PROGRAM VLCAT

Rysové + Svisti
kveten 2015

Pondéli 4.5. / atery 5.5. - Schiizka 17:00-19:00
V zdravém téle zdravy duch! A ¢im se nase zdravi také upevnuje a posiluje? Cvicenim. Dnes se
naucime, jak se spravné délaji poctivé kliky, drepy a rizné silové cviky.

Pondéli 11.5. / utery 12.5. - Schlizka 17:00-19:00

Klubovna je nejcastéjsim mistem, kde se spolecné schazime. Proto bychom se o ni méli hezky
starat, udrzovat ji v Cistoté a zkraslovat si ji, aby nam v ni bylo co nejprijemnéji. Pokusime si dnes nasi
klubovnu z(tulnit a vylepsit.

Sobota 16.5. - VYPRAVA DRUZIN RYSU, SVISTU A VLKU
Informace o vypravé dostanete na predchozi schlizce.

Pondéli 18.5. / atery 19.5. - Schlizka 17:00-19:00

Kazdé spravné vlce se neboji prace a rozhodné si umi poradit, kdyz se néco poroucha a je treba to
opravit. Vyzkousime si, jak se zatlouka hrebik, jak a na co se pouziva kli¢, Sroubovak nebo treba pilka a
sekyrka.

Pondéli 25.5. / atery 26.5. - Schlizka 17:00-19:00

Kazdému se nékdy utrhne knoflik nebo roztrhne treba tricko. A co vic, kazdé vice si vzdy
potrebuje prisit nové nasivky na skautsky kroj, proto by mélo umét zachazet s jehlou a niti. Prineste si s
sebou na schlizku vlcacky Satek a uvidime, ¢im si ho mizeme vylepsit.

Predbézné terminy vyprav: Tésime se na Vas:
Datum Den Akce
16.5. so Vyprava

Kliste  Ondrej Slocar, vidce oddilu
5.-7.6. pa-ne | Vicedenni vyprava do VICich skal 605 488 444
kliste@kliste . net

20.6. 3] Vyprava Rysu a Svist'l

18.7.-1.8. so-so  Letni tabor svétlusek a vicat 2015 Petr Petr Polomik, zistupce vidce
725 570 677
petr@skaut.cz

Sysel  Waclav Kulich
Fozum  Tomad Lauwereys
Miza tichaela Jigerova
Tereza Tereza kubalkova
Lenka  Lenka Sablova

www.vlcata.uragan-zbraslav.cz . v .
Tubus  Michaela Jefdikova



http://www.vlcata.uragan-zbraslav.cz/
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